
بة“  المُركَّ ”الفائدة  مثل  المُعقَّدة،  المالیة  والمصطلحات  المفاھیم  من  بالكثیر  الإنترنت  مواقع  تحفل 
و“صنادیق الاستثمار“ و“صنادیق التمویل المشترك“. تلك المصطلحات وغیرھا تتطلب من الشخص 
العادي وقتاً طویلاً كى یفھمھا. ناھیك عن تلك الساعات الطوال التي نستغرقھا في متابعة مناقشات 
خبراء الاقتصاد حول أنواع الأسھم وأسعار الفائدة وحسابات البنوك ولكن بلا طائل؛ إذ نعكف على 
محاولة فھم ھذه الأفكار المبھمة، إلا أننا في النھایة نجد أنفسنا لم نتعلم شیئاً، بل نغرق في بحرٍ من 

المعلومات المعقدة، فیظل المرء عاجزاً عن اتخاذ القرار المالي المناسب.

السيارة والمهندس
كى تقود سیارتك؟ بالطبع ”لا“. وكذلك لست بحاجة إلى أن  میكانیكیاً  ھل یجب أن تكون مھندساً 
كى تتمكن من إدارة أموالك بنجاح. وھنا بیت القصید، ھذه الخلاصة ستجعلك  مالیاً  تكون خبیراً 
ط لمعرفة  قادراً على اتخاذ القرار المالي السلیم وإدارة أموالك بنجاح وفاعلیة. وترشدك بأسلوب مُبسَّ
كیفیة اتخاذ قرارات حكیمة وتأسیس بنیة تحتیة مالیة تمكّنك من تخطي الحواجز التي تحول بینك 

وبین استثمار أموالك فیما یضاعف أرباحك ویحقق عائداً مجزیاً على استثماراتك.
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”الدَّین ماردٌ مكبَّل؛ إذا لم تحرر من قیوده، فلن تستطیع السیطرة علیھ“. تلك ھي الصورة النمطیة العالقة في 
من الأمریكیین في الدیون- تخیف  أذھاننا بشأن الاقتراض. فصارت بطاقات الائتمان -التي أغرقت كثیراً 
الكثیرین ویحاولون تجنبھا، وكذلك القروض الدراسیة التي أصبحت باعثاً مستمراً على الخوف من المستقبل 
خشیة تحمل الأبناء أعباءً یئنون تحت وطأتھا عاجزین عن السداد. ھذا الشبح المخیف یصیبنا بالخوف والتردد 

فلا نستطیع اتخاذ قرارات مالیة صائبة.

ضاً للسقوط في مصیدة الدیون في مرحلة ما من حیاتھ. فالحل الناجح ھو حسن  ولكن الحقیقة أن كل فرد مُعَرَّ
لھا إلى أداة إیجابیة تساعدك على الادخار والاستثمار. دعنا في  إدارة بطاقات الائتمان والقروض بما یحوِّ

البدایة نلقي نظرة سریعة على آلیات عمل بطاقات الائتمان.

دون فوائد.. ولكن!
قصیرة المدى من دون فوائد، لتمكنك من شراء سلعة أو  الأصل في بطاقات الائتمان أنھا تمنحك قروضاً 
الحصول على خدمة لا تمتلك ثمنھا في الوقت الحالي، بشرط أن تسدد ذلك القرض في غضون فترة معینة، 
وأن تسدد في الموعد المحدد، وإلا ستبدأ الفوائد بالتراكُم علیك، والتي تصل إلى 14 % سنویاً فیما یسمى بـ 

”سعر الفائدة السنوي“.

ولا تتوقف مزایا بطاقات الائتمان على منح القروض فحسب، بل توفر لك العدید من المزایا أیضاً، ومنھا:

❂ تخفیضات على تذاكر الطیران أو الإقامة في فنادق فارھة. 
❂ حمایة المستھلك.

❂ تتبع الإنفاق مما یساعدك في مراقبة سلوكك الإنفاقي عن كثب.
❂ التقییم الرقمي للجدارة الائتمانیة وتقریر الائتمان الذي تقدمھ الشركة المصدِرة لبطاقة الائتمان عن العملاء 

لتقییم مستوى التزامھم بالسداد بما یحدد جدارتھم للحصول على القروض.

ولھذه الأسباب من الأفضل شراء المنتجات باھظة الثمن باستخدام بطاقات الائتمان بشرط قدرتك على السداد 
في الموعد.

ولكن ما ھي معاییر الجدارة الائتمانیة للمقترض أو حامل بطاقة الائتمان؟ تختلف ھذه المعاییر من دولة إلى 
أخرى، ولذا سنتناول ھنا المعاییر المُطبَّقة في الولایات المتحدة كمثال. تتحدد الجدارة من خلال مقیاس تتراوح 
الدرجات عن مخاطر تقدیم الائتمان إلى شخص أو مؤسسة  ھذه  درجاتھ بین 300 و850 درجة. وتعبِّر 
ما. تخصص 35% من الدرجة لمدى التزام الشخص بالسداد وأحدث القروض التي سددھا، و30% لحجم 
المبالغ التي یدین بھا، و15% لمدى أقدمیة الشخص في التعامل بالائتمان. وتتضمن تقاریر الائتمان كذلك 
خلال  من  سواء  حدیثاً  المسددة  المبالغ  وبخاصةٍ  بالسداد،  وقیامھ  للمقترِض  البنكي  الحساب  حول  معلومات 

القروض أو بطاقات الائتمان.

منحك  على  الموافقة  قبل  الائتمان  وتقاریر  الائتمانیة  الجدارة  بمراجعة  المقرِضة  الجھات  تقوم  ما  وعادةً 
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في التقدم للحصول على قرض، فعلى الأرجح ستحتاج لذلك في المستقبل،  القرض. فإذا لم تكن تفكر حالیاً 
ربما لشراء منزل أو سیارة، فاحرص على الاحتفاظ بتقییم ائتماني جید، لأنھ سیفیدك كثیراً في الحصول على 

القرض وبأقل سعر فائدة ممكن.

كيف تختار بطاقة الائتمان؟
ھل تصلك عروض بطاقات ائتمان عن طریق البرید الإلكتروني؟ حسناً، تجاھلھا تماماً، فعادة ما تحمل أسعار 

فائدة ومصروفات مرتفعة ارتفاعاً غیر معقول، ولا تقدم حوافز مجدیة.
❂ ابحث عن البطاقات ذات الحوافز العالیة، بعض البطاقات تقدم حوافز وتخفیضات تصل إلى مئات أو آلاف 
الدولارات سنویاً، وفقاً لنمط إنفاقك. بعض الشركات أیضاً تقدم تذاكر طیران مجانیة وغیرھا من المزایا. 

احرص على المطالبة بجمیع الحوافز التي یمكنك الاستفادة منھا.
د من أن أیةّ بطاقة ائتمان تمتلكھا تضیف قیمة إلى بنیتك التحتیة المالیة. وإذا كان الأصل أن یكون  ❂ تأكَّ
للشخص بطاقة ائتمان واحدة، فلا بأس من أن یكون للشخص بطاقتان أو ثلاث فھذا یعني مزیداً من الأموال 
الأمور  تتعقد  لا  حتى  العدد  ذلك  لتجاوز  داع  ولا  والحوافز،  المزایا  وكذلك  علیھا  الحصول  یمكنك  التي 

وتتشابك.

كيف تدير بطاقاتك الائتمانية؟
❂ سدِّد دیونك شھریاً بانتظام للحفاظ على تقییم جدارتك الائتمانیة. فالتأخر في الدفع لمرة واحدة یخصم 100 
وزیادة سعر الفائدة على كل  درجة من ھذا التقییم، إلى جانب المصروفات التي ستصل إلى 35 دولاراً 

بطاقاتك وكذلك 30% زیادة على سعر الفائدة السنویة.
❂ حاول إشعال نوع من المنافسة بین شركات البطاقات. یمكنك القول إن شركة أخرى تعرض علیك شروطاً 

أفضل، ھذا الأسلوب یؤتي ثماره أحیاناً! 
❂ اطلب رفع سقفك الائتماني ما دُمت تسدد التزاماتك بانتظام. فالتزامك بالسداد یرفع من جدارتك الائتمانیة.
❂ أبقِ بطاقتك الائتمانیة نشطة، ومن الأفضل أن تستخدمھا مرة كل ثلاثة أشھر على الأقل سواء كنت تحمل 

بطاقة واحدة أوعدة بطاقات. 

سدد ديونك
تتمثل الخطوة الأولى في سداد دیون بطاقات الائتمان في حساب الدیون المستحقة عن كل بطاقة. یمكنك إعداد 
جدول لحساب دیون كل بطاقة على حدة، موضحاً الحد الأدنى للدین الشھري المستحق على كل واحدة مع 
التركیز على البطاقات الأعلى فائدة للتخلص من أعبائھا سریعاً. ویمكنك التفاوض أیضاً مع الشركة المصدرة 
أنك عمیل لدى الشركة منذ عدة سنوات وطالما كنت  للبطاقة من أجل خفض سعر الفائدة السنوي موضحاً 

ملتزماً بالسداد. قد لا تنجح في ذلك، ولكن الأمر یستحق المحاولة.

اختيار الحساب المصرفي المناسب
تحقق البنوك أرباحاً ھائلة عن طریق توظیف ودائع عملائھا حیث تدفع لھم فوائد عنھا ثم تقرض ھذا المال 
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أخرى،  بطرق  ممكن  عائدٍ  أعلى  على  الحصول  إلى  البنوك  وتسعى  أعلى.  فائدة  بسعر  آخرین  عملاء  إلى 
مثل فرض رسوم غیر ضروریة أو إقناعك بخدمات لست في حاجة إلیھا مقابل رسوم إضافیة، علیك الحذر 
والانتباه إلى ذلك الأمر، حتى لا تقع فریسةً للاستغلال، وتتمتع بحسابٍ مصرفي بأفضل الشروط. ولكن كیف 

تختار البنك المناسب؟

لتحقیق أقصى استفادة ممكنة، ننصحك أولاً بأن تفتح حسابین: أحدھما حساب جارٍ والآخر حساب ادخاري. 
بعد ذلك علیك الانتباه إلى ثلاثة عوامل مھمة ینبغي التحقق منھا في البنك الذي ستتعامل معھ:

1- الثقة: اطلع على الموقع الإلكتروني الرسمي للبنك، یجب أن تكون الخدمات المعروضة واضحة وسلسة 
من خلال شرح وافٍ ومفصل، وبخاصةٍ فیما یتعلق بأنواع الحسابات ورسوم الخدمات. كما یجب أن تكون 

خدمة العملاء متاحة على مدار الساعة.
بأن  تسمح  لا  وغیرھا.  والتحویلات  والإیداع  السحب  مثل  المصرفیة:  الخدمات  على  الحصول  سھولة   -2

تصبح الخدمة المصرفیة عبئاً تحملھ.
3- یجب ألا تكون ھناك رسوم مُبالغ فیھا على الخدمات المقدمة: ما دام البنك یحقق عائداً من وراء إقراض 
ودائعك، فلا یحق لھ أن یفرض علیك أیةّ رسوم باستثناء بعض الرسوم البسیطة المعقولة، مثل مصاریف 

إصدار دفتر شیكات أو إیداع الشیكات في حسابك.

حسابات بأغراض متنوعة
❂ اجعل الحساب الجاري حسابك الأساسي الذي تودع فیھ أموالك قبل أن تنتقل إلى حسابات أخرى؛ ویجب 
أن یتمیز ھذا النوع من الحسابات بسھولة السحب منھ والإیداع فیھ من خلال بطاقات المدین والتحویلات 
الإلكترونیة والشیكات. ویفُضل فتح ھذا الحساب في بنك محلي لا یفرض رسوماً على الحسابات الجاریة.

❂ أمّا حساب الادخار فھو للوفاء بنفقات المستقبل لعدة سنوات قادمة؛ لذلك علیك الامتناع عن السحب منھ 
إلا عند الضرورة المُلحّة. والأفضل أن تحرص على تغذیتھ بودائعك بانتظام. افتح حساب الادخار في بنك 

یمنحك أعلى سعر فائدة.
❂ احتفظ في حسابك الجاري بمصروفات تكفیك لمدة شھر ونصف فقط، أمّا أیَّة مبالغ إضافیة فأودعھا في 

حسابك الادخاري مھما كان بسیطاً.

لا تخش الاستثمار
تبعث كلمة الاستثمار الخوف في نفوس بعضنا أحیاناً. فالكثیرون یفضلون الحفاظ على أموالھم في حسابات 
آمنة والعیش من فوائدھا. ولكن ھذه الفوائد لا تكفي سوى للوفاء بمتطلبات الحیاة الیومیة. أما إن أردت أن 

تحیا حیاة ثریة، وبخاصةٍ بعد التقاعد، فلا مفر من الاستتثمار.

الاستثمار یعني استخدام المال للحصول على مزید من المال، وھي فكرة مُحفّزة لا تبعث على الخوف. ولكن 
علیك بالصبر؛ إذ تحتاج الاستثمارات إلى بعض الوقت حتى تؤتي عوائدھا. ولیس من الضروري أن تكون 
المبالغ المستثمرة ضخمة. فالمكاسب الكبیرة تأتي نتیجة استثمارات صغیرة تحدث طوال الوقت، ولیس كما 

تعتقد أنھا نتیجة مجازفات ھائلة أو استثمارات كثیرة.
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وھناك أنواع مختلفة من حسابات الاستثمار، فیمكنك إنشاء حساب للادخار من أجل التقاعد. إذا كانت الجھة 
التي تعمل بھا توفر خطط التقاعد لموظفیھا، فاحرص على المشاركة فیھا. غالباً ستسھم جھة العمل بالنسبة 
نفسھا التي تدخرھا من دخلك للاستثمار في ھذا الحساب، فإذا كانت النسبة المستقطعة من راتبك ھي %5 
، فستدفع الشركة  5% أخرى لیكون إجمالي ما تستثمره في ھذا الحساب 10% من دخلك. وھذا النوع من 

الحسابات یؤتي ثماره بعد وصولك سن التقاعد، فیضمن لك دخلاً ثابتاً مدى الحیاة.

ضع خطة لسداد الدیون ولو عن طریق حساب المُدّخرات. فلتسأل نفسك: ماذا لو خصصت 100 أو 200 
دولاراً إضافیة لسداد دیوني حتى أتخلص من أعبائھا  في وقت أسرع.

ھناك حسابات تقاعد تفُرض فیھا الضرائب على المبالغ المودعة ولیس على الأرباح. احرص على اختیار 
نوع الحساب الأنسب من حیث الضرائب والرسوم المفروضة بحیث تعظم استثماراتك بأقصى قدر ممكن. 

ویمكنك تحدید مبلغ شھري یتم تحویلھ تلقائیاً إلى ھذا الحساب.

وھذه  مستقبلیة.  طبیة  نفقات  لأیةّ  أموالك  من  جزء  ادخار  لك  تتیح  التي  الصحى  الادخار  حسابات  وھناك 
الحسابات لیست ادخاریة فحسب، وإنما تدفع عنھا البنوك فوائد، كما أنھا معفاة من الضرائب مما یجعلھا نوعاً 

من الاستثمار المجزي.

ربما یحجم الكثیرون عن خطط التقاعد باعتبارھا نوعاً من الادخار طویل الأجل، خشیة الاحتیاج إلى الأموال 
قبل الوصول إلى سن التقاعد. لذلك احرص على اختیار الحسابات التي تتیح لك السحب عند الحاجة. ھناك 
الكثیر من الحسابات الاستثماریة التي تتیح ھذه الإمكانیة عند حاجة المستثمر الفعلیة لأموالھ. ولكن إذا كنت 

تعتقد أنك ربما تحتاج ھذه الأموال خلال 5 سنوات، فالأفضل ادخارھا في حساب ادخار ذي فائدة مرتفعة.

خطة ا?نفاق الرشيد
أیاً كان الإجراء الذي تقبل علیھ، سواء كان سداد دین أو ادخار أو استثمار، كل ھذه الإجراءات تتطلب أولاً 

امتلاكك للمال. ومن ثم یتعین علیك إدارة ھذا المال إدارة ملائمة وفعالة.

ویعد وضع المیزانیات الخطوة الأولى على ھذا الطریق بھدف السیطرة على إنفاقك. لكن ھذا البدیل لیس 
سھلاً كما یبدو للوھلة الأولى. ذلك لأن تتبُّع كل دولار ینفقھ الشخص عملیة شاقة ومرھقة. وقد تجد نفسك 
غارقاً في طوفان من الأرقام. لذلك نقترح علیك وضع خطة محكمة لمراقبة إنفاقك والتحكم بھ. دعنا نسمیھا 

”خطة الإنفاق الرشید“.

تتمثل أولى مقومات ھذه الخطة في أن تنفق على ما تحتاج إلیھ احتیاجاً حقیقیاً وتتوقف عن الإنفاق في غیر 
ضرورة. فإذا كنت تسعى إلى شراء ھاتف محمول، فلا داعي لشراء ھاتف بإمكانات ھائلة لا تحتاج إلیھا، 
اكتف بھاتف یجمع الإمكانات التي تفي بأغراضك واستخدامك، الھاتف ذو الإمكانات الفائقة سیكون ذا سعر 
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باھظ ولن تستفید من كل إمكاناتھ. لذلك فمن الأفضل تخصیص ثمنھ لأشیاء تحتاج إلیھا بالفعل أو ادخاره. 
ولكن لا داعي للشعور بالذنب إذا أنفقت مالاً لشراء شيء تحبھ أو یدخل السعادة إلى قلبك.

عناصر وخطوات الإنفاق:
❂ خصص من 50% إلى 60% من دخلك الشھري لنفقاتك الثابتة، مثل إیجار المنزل وسداد الدیون وأقساط 
السیارة ونفقاتھا وفواتیر الخدمات كالكھرباء والماء والھاتف. ولا تغفل النفقات الطارئة، مثل فواتیر العلاج 

المحتملة أو أیةّ أعطال مفاجئة. 
❂ خصص 10% من دخلك للاستثمارات طویلة الأجل. ویستحسن أن یتم ھذا التخصیص بتحویل ھذا المبلغ 
إلى حسابك الاستثمارى أو إلى أیةّ أوعیة استثماریة أخرى قبل أن یصل إلى یدیك حتى لا تواجھ  تلقائیاً 

إغراءً بإنفاقھ في غیر محلھ.
❂ خصص من 5% إلى 10% للادخار تحت بند مجاملات الأسرة والأصدقاء، حتى لا تفاجأ بھذه النفقات 

إذا ما حلت مناسبة تستدعي المجاملة.
❂ أمّا الـ 20% إلى 35% المتبقیة من دخلك فلك حریة التصرف فیھا كما تحب من دون الشعور  بالذنب. 

ا?نفاق الفعال
إذا لم یكن المبلغ الذي تنفقھ بحُریة كافیاً، فمن الضروري إذن إعادة النظر في عاداتك الإنفاقیة. ركز أولاً 
على أعلى ثلاثة أبواب للإنفاق. فربما كنت تنفق كثیراً على تناول الطعام خارج المنزل أو تنفق كثیراً ببطاقة 
الائتمان. وبعد تحدید ھذه الأبواب، ابدأ في تخفیض نفقاتھا تدریجیاً. فلیس من المعقول أن تختصر نفقاتك في 
بند ما من 500 دولار شھریاً إلى 5 دولارات دفعة واحدة. ولیكن الخفض بنسبة 25 أو 30 دولاراً شھریاً 

وعلى مدى ستة أشھر.

استعن بالتكنولوجيا
 youneedabudget.com :یمكنك إعداد جدول لتتبع إنفاقك لعدة أسابیع عبر مواقع إلكترونیة كثیرة منھا
نك من تعدیل نسب  ؛ إذ لا تحتاج في تلك المواقع سوى إدخال إیصالات الإنفاق لتحصل على متابعة دقیقة تمكِّ

الإنفاق فیما بعد وصولاً إلى الإنفاق الرشید.

ماذا لو كان دخلك لا يكفي؟!
❂ اطلب علاوة من رئیسك في العمل، ولكن احذر أن تظھر لھ أن سبب طلبك ھو أن راتبك الحالي لا یفي 
بمتطلباتك. یمكنك إخباره أنك تبذل جھداً كبیراً وتسھم في نجاح المؤسسة، ومن العدل أن تحصل على علاوة. 
وقبل ذلك یتعین أن تستمع إلى نصائح مدیرك في العمل وملاحظاتھ على أدائك، والأخذ بھا لیشعر أنك جدیر 

بھذه العلاوة، بعدما تبرز لھ ما تحققھ من إنجازات.
❂ إذا كان عملك الحالي لا یدفع لك ما تستحق، ولا یتیح لك فرص الترقي، فانتقل إلى عمل آخر بأجرٍ أعلى إذا 

كان ذلك ممكناً، واحرص على تطویر نفسك باستمرار كي تصبح جدیراً دائماً بفرص أفضل.
❂ اسع إلى العمل الحُر في أوقات فراغك لزیادة دخلك، استغل جمیع مھاراتك فحتماً ستجد فرصة توظفھا وتستثمرھا.
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Eتعامل إلكتروني
فیما لا یزید عن 90 دقیقیة شھریاً. تساعدك ھذه  تخلص من القلق بشأن معاملاتك المالیة، واقضھا جمیعاً 

الخطوات على سداد كل التزاماتك ومتابعة جمیع معاملاتك إلكترونیاً:
1- اربط حساباتك معاً: اربط حساب الراتب بحساب خطة التقاعد، وحسابك الجاري بحسابك الادخاري وكذلك 
الاستثماري، واربط حساب بطاقتك الائتمانیة بالفواتیر وبنود السداد الأخرى. كل ما علیك ھو الدخول إلى 
حسابك على موقع البنك والنقر على ”ربط الحسابات“. فربط الحسابات إلكترونیاً  یسھّل التعاملات بحیث 
یمكن لكل حساب أن یقوم بتغذیة الآخر عند اللزوم فتتدفق الأموال بین الحسابات من دون تدخل كبیر منك. 
2- انتبھ لأھمیة التوقیت حتى یحقق الربط غایتھ: فإذا كان علیك دفع إیجار منزلك في الیوم الثاني من الشھر 
من حسابك الجاري تلقائیاً، فتأكد من تحویل راتبك تلقائیاً في الیوم الأول من الشھر بحیث یغذي حسابیك 

الجاري والادخاري.
3- یمكنك توزیع عملیات التحویل على عدة أیام لإجرائھا تلقائیاً وإلكترونیاً في موعدھا: خصص یوماً لدفع 
الإیجار، ویوماً لسداد الدیون، وثالثاً لسداد فواتیر الماء والكھرباء وھكذا. اترك یوماً أو اثنین بین كل تحویل 
والآخر بحیث تتاح أمامك الفرصة لمتابعة الحسابات ومراجعة الموقف وتصحیح أیةّ أخطاء یمكن أن تحدث.

ماذا لو لم يكن دخلك منتظمE؟ 
إذا كنت تمارس عملاً حراً فلا تشعر بالقلق، تحتاج فقط إلى إجراء بعض التعدیلات في النظام الذي ناقشناه، 

اتبع الخطوات التالیة لمزید من التحكم في الإنفاق:
❂ احسب الحد الأدنى للنفقات اللازمة لمعیشتك بدقة، متضمنة النفقات الشھریة اللازمة للطعام والخدمات 

وإیجار المسكن والمرافق والدیون الشھریة.
❂ ضع خطة لادخار مبلغ یكفي لنفقاتك لمدة ثلاثة أشھر. وینبغي ألا تفكر في الاستثمار قبل ادخار ھذا المبلغ.
❂ نظراً لأنك لست موظفاً بدوام كامل في شركة فلیس لك حساب تأمیني. احرص إذن على إیجاد البدیل بعمل 

خطة للتقاعد لدى أیةّ جھة. 
❂ ما دُمت تمارس عملاً حراً فلن تكون ھناك جھة عمل تستقطع ضرائبك من المنبع ویتعین أن تقوم بسدادھا 
بنفسك. ھنا یصبح من الأفضل توفیر ما بین 30 و 40 بالمائة من دخلك لحساب الضرائب. ویفُضّل أن 

تستعین بمحاسب كفء لإمساك دفاترك.

استثمر بذكاء
بعد أن یصبح لدیك حساب استثماري ابدأ في استخدام ھذا الحساب في أوجھ استثمار متنوعة. وتتمثل أول 
خطوة في حصولك على حقیبة استثماریة، تشتمل على الأسھم والسندات والنقد، ومن المھم التنویع في أصول 
حقیبتك الاستثماریة. ومن أوجھ التنویع الاستثمار في العملات الرقمیة مثل ”بیتكوین“ وغیرھا، ولكن بشرط 

أن تكون على درایة ومھارة تكنولوجیة عالیة.

لقبول  استعدادك  ومدى  استتثماره،  تنوي  الذي  والمبلغ  عمرك،  منھا  عوامل  عدة  على  ھنا  التنویع  ویعتمد 
المخاطرة. وبصفة عامة، كلما تقدمت في العمر، كان من الأفضل الاستثمار في السندات باعتبارھا وعاءً 
أكثر أماناً. وبینما تأتي الأسھم بعوائد أفضل من السندات، إلا أنھا تحمل مخاطر أكثر منھا، ما  استثماریاً 
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یجعلھا مناسبة لمن ھم أصغر سناً. ومن ھنا علیك كمستثمر أن تعید التوازن بین استثماراتك عن طریق إعادة 
تخصیص الأصول.

قد تبدو المھمة معقدة، ولكن لحسن الحظ یمكنك تنفیذھا عن طریق آلیة ”صنادیق الاستثمار محددة التاریخ“، 
والتي تعید تخصیص الاستثمارات على أساس عمر المستثمر وتاریخ التقاعد وغیر ذلك من العوامل، بما 

یضمن لك أعلى عائد على استثماراتك.

وننصح باللجوء إلى ھذه الصنادیق لسببین:
❂ الأول: أنھا تعمل تلقائیاً، ما یجُنِّبك الشعور بالقلق من الاختیار بین الأسھم والسندات.

❂ الثاني: أنھا تفرض رسوماً منخفضة، ما یساعد المستثمر على تحقیق أعلى عائدٍ ممكن. 

أسرار الثراء
❂ أنفق الكثیر على ما تحب والقلیل على ما لا تحب.

❂ ركز جھودك على ما یحقق لك عائداً كبیراً، فاختر الحسابات المناسبة، وتفاوض حول أجرك، واحرص 
على أن تتم تعاملاتك إلكترونیاً.

❂ الاستثمار لیس سھلاً، ربما یحمل إلیك بعض الملل، فتحل بالصبر لأنك في النھایة ستجني الثمار.
❂ احرص على زیادة دخلك وتنویع مصادره ولا تضع لھ حداً یوقفك.

❂ أصغ إلى نصائح الآخرین، ابتسم لھم وأظھر اقتناعك بما یقولون، ثم افعل ما تراه مناسباً.
❂ لا تلجأ إلى الحلول المسكّنة أو السریعة. اتخذ خطواتك الاستثماریة الأولى، واصبر، وراقب النتائج.

❂ تحكم في مواردك وإنفاقك، فلن یقوم أحد بتلك المھمة نیابةً عنك.
❂ اعلم أنك مختلف عن الآخرین فلكل شخص رؤیتھ الخاصة عن الثراء. ضع رؤیتك الخاصة وخطط لثرائك 

بحكمة.
❂ لا تقع أسیراً للجداول والحسابات وحدھا، فالحیاة لیست مجرد أرقام. لدیك علاقات تحتاج إلى اھتمامك، 
وتجارب لا بد وأن تعیشھا، ومجتمع لھ علیك حق لا تغفلھ. فالاستثمار لا یقتصر على المال والثراء، ولیس 

مجرد نقود تكتنزھا!

رامیت سیثي
كاتب ممیز في مجال المال والأعمال 
وعلم النفس. درس التكنولوجیا وعلم 

النفس في ”ستانفورد“، وھو مؤسس موقع 
GrowthLab.com، ومالك موقع 
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